
Progetto GRUPPO SPORTIVO STUDENTESCO, approvato con delibera del collegio docenti n.8 del 22-01-

2016 

Progetto volto a favorire comportamenti giovanili sani e responsabili verso se stessi e verso gli altri 

attraverso la pratica sportiva. Il progetto, in rete, vede la partecipazione di altri Istituti scolastici (Lucca 2, 

Lucca 3, Lucca 4, Lucca 6, I.C.Porcari).Obiettivi: 

-  pratica di un'attività sportiva che promuova la conoscenza delle proprie abilità motorie, delle 

proprie capacità e dei propri limiti; 

-  rispetto delle regole e adozione di comportamenti equilibrati e responsabili; 

-  creazione di uno spirito di squadra nel gruppo classe; 

-  presa di coscienza e valorizzazione delle diverse capacità, esigenze e differenze di genere 

(maschi/femmine). 

Tempi: le attività potranno svolgersi  

-  nelle ore di lezione; 

-  nel gruppo sportivo di Istituto (lezioni pomeridiane); 

Attività: le attività sportive praticate saranno scelte fra tutti gli sport possibili e da quelli che saranno 

proposti dal Miur e Sport e Salute. Saranno organizzati tornei interni alla scuola fra tutte le classi; la classe 

vincitrice si incontrerà con le classi vincitrici degli altri Istituti aderenti.  

Le fasi saranno due: una di Istituto e una fra gli Istituti aderenti al progetto. 

Verifica e valutazione : partecipazione e graduatorie interne divise per discipline e classi. 


